Conclusion

Le nombre de femmes pratiquant une activité
sportive augmente de facon constante, et les
femmes enceintes qui souhaitent continuer a faire
du sport régulierement dans leur état suivent cette
tendance. De nombreuses études ont été menées
sur le sujet, et la littérature présentée dans la pre-
miere partie de cet ouvrage en souligne l'impact po-
sitif sur le déroulement de la grossesse, sur l'appa-
rition de pathologies, sur le développement du
foetus et sur la gestion de la période périnatale.

L'enquéte de terrain, présentée dans la deu-
xieéme partie et détaillée dans la troisieme, a permis
de dégager plusieurs constats. La tranche d'age do-
minante de l'échantillon se situait entre 25 et 35
ans, et les participantes avaient déja connu une
grossesse, donc une expérience de la pratique du
sport durant cette période particuliere de leur vie.
Les médias abordent peu la question du sport en si-
tuation de grossesse. Les participantes ont elles-
mémes tenu a en discuter, avec pour préoccupa-
tions premieres les signes d'arrét de l'activité, le



type de sport a pratiquer et les modalités de pra-
tique. Selon leurs dires, les praticiens en charge du
suivi de leurs grossesses n'étaient pas a l'aise sur le
sujet. Lorsque les recommandations sur les moda-
lités de pratique n'étaient pas respectées, les parti-
cipantes faisaient face a des complications, notam-
ment des menaces d'accouchement prématuré,
des accouchements prématurés, 'hypertension ar-
térielle et le diabete gestationnels avec leurs com-
plications, ou encore l'obésité. Enfin, aucune re-
commandation adaptée au contexte socio-culturel
local ne pouvait servir de socle a une véritable orga-
nisation de cette part importante de la prise en
charge des femmes enceintes sportives au Came-
roun.

Les recommandations formulées dans le der-
nier chapitre répondent a ces constats et s'adres-
sent aux femmes comme a tous ceux qui les accom-
pagnent. La taille réduite de la population d'étude ne
permet pas de généraliser ces conclusions. Elles
restent néanmoins pertinentes, car elles vont dans
le méme sens que celles des études occidentales. Il
serait donc souhaitable qu'une étude plus étendue
soit menée, afin de donner plus de crédit a ces ré-
sultats et de les généraliser a l'ensemble de la popu-
lation camerounaise.
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