CONCLUSION GENERALE

Le livre sur les figures sociétal du handicap au Cameroun et
au Tchad traite d’un sujet complexe et important qui concerne de
nombreuses personnes a travers le monde. Le handicap est défini
comme toute limitation d'activité ou restriction de participation a
la vie en société en raison d'une altération fonctionnelle, qu'elle
soit d'origine physique, mentale, sensorielle ou cognitive. Les
divers types de handicaps abordés dans ce livre sont le handicap

social et le handicap sanitaire :
- Le premier se réfere aux obstacles rencontrés par les

personnes en situation de handicap pour participer
pleinement & la vie sociale, culturelle, économique et
politique de leur communauté. Ces obstacles peuvent étre
d'ordre physique, environnemental, économique, éducatif
ou encore liés aux attitudes et aux préjugés sociaux.

- Le second, quant a lui, renvoie aux conséquences sur la
santé d'une personne résultant d'une maladie, d'une
blessure ou d'un trouble de santé chronique qui entraine
une limitation des activités quotidiennes et une altération
de la qualité de vie.

A travers une approche pluridisciplinaire, ce livre aborde des
questions essentielles : Comment la femme vit-elle son handicap ?
Quiel est le vécu sexuel des hommes blessés modulaires ? Quel est
le vécu de [Dinfertilit¢ féminine en Afrique subsaharienne ?
Comment se fait I’accompagnement communautaire psychosocial
des familles vivant avec un enfant présentant une déficience
auditive ? Quel est le parcours de vie de la personne ayant un
handicap moteur ? Quels sont les usages des technologies de santé
numérique par les personnes en situation de handicap ? Quelle est
I’expérience des couples avec un conjoint en incapacité motrice
acquise ? Comment les personnes en situation de handicap
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peuvent-elles revendiquer leur place dans la société et participer
activement a 1’¢élaboration des discours qui les concernent ?

En réunissant des témoignages poignants et des analyses critiques,
cet ouvrage invite a une réflexion collective sur les enjeux de
l'inclusion, de 1’exclusion, de l'accessibilit¢ et de la dignité
humaine. Les lecteurs y trouveront des perspectives variées,
enrichissant leur compréhension du handicap et des défis a relever
pour construire une société plus juste et équitable.

Il est essentiel de sensibiliser les sociétés camerounaise et
tchadienne a la prise en considération de la réalité du handicap
social et sanitaire afin de garantir I'égalité des chances et de lutter
contre les discriminations. La mise en place de politiques
publiques inclusives, le renforcement des dispositifs de soutien, la
formation des professionnels et la promotion de la diversité et du
respect de la dignité de chacun sont des actions nécessaires pour
favoriser une société plus juste et solidaire pour tous. Cette
promotion du respect et de la dignité de chacun est essentielle dans
la protection des Droits Humains, le maintien de la cohésion
sociale, le bien-étre psychologique des personnes atteintes de
handicap, [D’amélioration des relations interpersonnelles,
I’encouragement au respect de la diversité, permettant ainsi de
reconnaitre et d'apprécier les différences culturelles, ethniques, et
personnelles et enrichissant ainsi les échanges et les interactions
au sein de la sociéte.



